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infos fiir junge leute

Reisecheckliste

7

Vor der Reise (6-8 Wochen)

. Pass und ID auf Gultigkeit tberprifen

. Visum beantragen

. bendtigte Ausristung kaufen

. Kranken- und Unfallversicherung
prufen

. Benoétigte Impfungen machen

. Online-Check-In und
Sitzplatzreservierung

. Jemand fir Blumengiessen
organisieren

. Koffer mit Adresse & Kontakt versehen

. Wetterbericht am Zielort checken

. Hoteladresse und Flugdaten an

Notfallkontakt weitergeben

. Frottier- oder Mikrofasertuch
. Shampoo, Duschmittel

. Zahnblurste, Zahnpasta

. Deo, Parfim

. Haarblirste, Haarspray

. Gesichtspflege, Korpercreme
. Tampons, Binden

. Make-Up, Wattestdbchen

. Sonnencreme, Apres-Sun

. Rasierzeug

. Taschentlicher, Feuchtticher
. Verhitungsmittel

. Reiseapotheke, Medikamente
Insektenspray

Packen: Kleidung & Accessoires

Unterwasche, Socken
. Pyjama, Trainer

. Shirts, Pullover

. Hosen, Shorts, Rocke
. Sneakers, Wanderschuhe, Sandalen
. Jacke, Regenjacke

. Handschuhe, Schaal, Miitze

. Badehose, Flipflops

. Sonnenbrille, Hut

. Rucksack, Bauchtasche

Brille, Linsen

. Smartphone, Ladekabel
. Powerbank

. Steckdosenadapter (falls notig)
. Mehrfachsteckdose

. Kamera

. Laptop

. Kopfhorer

E-Reader

. Flugtickets

. Kopien von Pass, ID, Tickets

. Bargeld, Bankkarte, (Prepaid-)
Kreditkarte

. Versicherungsausweis

. Trinkflasche

. Gesellschaftsspiele

. Desinfektionsmittel

Oropax
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